
真空にして微量のHg（⽔銀）と
不活性ガス（Ar：アルゴン、等）を低圧封⼊

照明（３） 照明器具：蛍光灯

発光原理 ⻑所 短所 ランプ効率
[lm/W]

寿命
[時間]

ルミネセ
ンス

蛍光物質で演⾊性を調整可
能。⽐較的、効率が良く寿
命が⻑い。

始動装置･安定器
が必要。

ｸﾞﾛｰｽﾀｰﾀｰ・ ：70〜90
ﾗﾋﾟｯﾄﾞｽﾀｰﾄ⽅式

5000〜20000

ｲﾝﾊﾞｰﾀ⽅式：100~110 10000〜30000

蛍光物質を塗布

電⼦ 紫外線 ⽩⾊光
電極（フィラメント）
※電⼦放射物質（エミッタ）を塗布

ランプ効率[lm/W]
15010050

演
⾊
性

⾼圧
ナトリウム灯

メタルハライド
ランプ

⽔銀灯

⽩熱電球・
ハロゲン電球

LED
蛍光灯 Hf蛍光灯



フィラメント
（W：タングステン）

不活性ガス（Ar、等）

照明（３） 照明器具：⽩熱電球 微量のハロゲンガス（I：ヨウ素，B：臭素など）

※熱により蒸発→⿊化

・ハロゲン電球

＜ハロゲンサイクル＞
蒸発したWとハロゲンガスが
化合して浮遊する。
化合物がフィラメントに
近づくと熱で分解され、
Wがフィラメントに戻る。
→⻑寿命化、⿊化防⽌

発光原理 ⻑所 短所 ランプ効率
[lm/W]

寿命
[時間]

温度放射 演⾊性が良い（⾃然光に近い）。構造が簡
単で⼩型・軽量。最も安価。

寿命が短い。
効率が低い。

15~25 ⽩熱電球：1000
ハロゲン電球：2000

※フィラメントの酸化・蒸発抑制

ランプ効率[lm/W]
15010050

演
⾊
性

⾼圧
ナトリウム灯

メタルハライド
ランプ

⽔銀灯

⽩熱電球・
ハロゲン電球

LED
蛍光灯 Hf蛍光灯



照明（３） 照明器具：HIDランプ（High Intensity Discharge Lamp)

発光原理 ⻑所 短所 ランプ効率
[lm/W]

寿命
[時間]

ルミネセ
ンス

効率が良い。⼤型で明るく、寿命
が⻑いので経済性に優れる。

演⾊性が悪い。点灯及び消灯後
の再点灯に時間がかかる。始動
装置･安定器が必要。

①：40〜60 12000
②：70〜130 15000
③：100〜150 24000

①⾼圧⽔銀灯、②メタルハライドランプ、③⾼圧ナトリウム灯、など

発光管（放電管）

②Hg+⾦属ハロゲン化物
③Hg＋Na：ナトリウム

＜点灯時＞
放電開始→発光管内圧⼒上昇

→放電安定(5分程度）
＜消灯時＞
放電停⽌→発光管内圧⼒低下

→再点灯可能(10分程度）

①Hg
発光管内に添加する⾦属元素

不活性ガス
（Ar，Xe：キセノン、等）

窒素ガス⼜は真空
※内部⾦属の

酸化防⽌及び
断熱⽬的

ランプ効率[lm/W]
15010050

演
⾊
性

⾼圧
ナトリウム灯

メタルハライド
ランプ

⽔銀灯

⽩熱電球・
ハロゲン電球

LED
蛍光灯 Hf蛍光灯



照明（３） 照明器具：LED

発光原理 ⻑所 短所 ランプ効率
[lm/W]

寿命
[時間]

ルミネセ
ンス

効率が良く⻑寿命。演⾊性が良い。
様々な形状に対応。即点灯。

⾼価 100~130 40000

電⼦n半導体

再結合時に電⼦の持つエネルギー
が光として放射される。

スイッチ

正孔p型半導体

光の三原⾊

(⼀定波⻑の単⾊光）

＝⽩⾊光＋ ＋

＋ ⻩⾊蛍光体 ＝⽩⾊光ランプ効率[lm/W]
15010050

演
⾊
性

⾼圧
ナトリウム灯

メタルハライド
ランプ

⽔銀灯

⽩熱電球・
ハロゲン電球

LED
蛍光灯 Hf蛍光灯

※エレクトロルミネセンス

520[nm] 660[nm]450[nm]


